
 
 
 
 
 
 

 

Zentrum für Psychotherapie Köln  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie  

Aachener Str. 313| 50931 Köln  
 

Muster-Curriculum 
Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*in 
 

 Seminarthema UE 

1 Einführung in die Ausbildung durch die Institutsleitung 10 

2 Grundlagen diagnostischer Methoden u. Instrumente (Schwerpunkt: Intelligenz- / 
Entwicklungsdiagnostik) 

18 

3 Teil 1: Entwicklungspsychologische Grundlagen/ Entwicklungspsychopathologie                      
Teil 2: Achtsamkeit und Stressbewältigung 

18 

4 Beziehungsgestaltung mit Kindern u. Jugendlichen 18 

5 VT-Diagnostik 1:  Verhaltens-/Problemanalyse 1 18 

6 Standardmethoden 1: Selbstinstruktion und kognitive Verfahren 18 

7 Krisenintervention bei selbst- u. fremdgefährdendem Verhalten 10 

8 Ethik u. Recht in der Psychotherapie 18 

9 Psychoedukation 10 

1.SE Selbsterfahrungsblock Teil 1, externes Seminarhaus 24 

10 VT-Diagnostik 2: Motivations-System-, Plananalyse, Therapieplanung 18 

11 Standardmethoden 2: Operante Verfahren, Reizkonfrontation 18 

12 Teil 1: Einführung in die Praxisorganisation  10 

13 Ressourcenarbeit 18 

14 Ausscheidungsstörungen 18 

13 VT bei externalisierenden Störungen 1: ADHS 18 

14 VT bei externalisierenden Störungen 2: Oppositionelles Trotzverhalten u. Störungen des 
Sozialverhaltens 

18 

15 Elternarbeit 18 

2.SE Selbsterfahrungsblock Teil 2, externes Seminarhaus 24 

16 Teil 2: Einführung in die Praxisorganisation 10 

17 Affektive Störungen: Schwerpunkt depressive Störungen 18 

18 VT bei Angststörungen 18 

3.SE Selbsterfahrungsblock Teil 3, externes Seminarhaus 24 

19 Sucht 18 

20 Gruppenpsychotherapie 18 

21 Methoden und Ergebnisse der Psychotherapieforschung 18 
22 Bindungsstörung 10 
23 Neuro-/Psychopharmakologie 16 

24 Zwangsstörungen 18 

25 Autismusspektrumsstörungen 18 



26 Entspannungsverfahren 10 

27 Sexuelle Gewalt /Kindeswohlgefährdung 18 

28 Schwierige Therapiesituationen 18 

29 Tiefenpsychologische Verfahren 18 

4.SE Selbsterfahrungsblock Teil 4, externes Seminarhaus 24 
30 Essstörungen 18 
31 Prüfungsvorbereitungsseminar 10 

32 Borderline/DBT 18 

5.SE Selbsterfahrungsblock Teil 5, externes Seminarhaus 24 

33 Traumafolgestörungen 18 

34 Systemische Arbeit in Familien 18 

 
Änderungen vorbehalten 

 
  Veranstaltungsort für Theorieseminare: Aachener Str. 313, 50931 Köln  

Seminarzeiten (i.d.R.): 
Theorie:  Samstag 9:30–18:30 Uhr, Sonntag 9:30 – 16:30 Uhr 
Selbsterfahrung:   Donnerstag 14 Uhr - Samstag  14  Uhr (Anreise 13 Uhr) 
 
 

 


